Moderne Architektur — hier das Milaneo-Projekt in Stuttgart - berlicksichtigt Erkenntnisse von ,Sponge City".

.

als Schwamm

Dem Wechsel aus Hitze und Starkregen begegnet das stadtische
Konzept des Schwamms — der viel Wasser aufnehmen und lang-
sam wieder abgeben kann, also lange speichert. Sponge City, die
Stadt als Schwamm, will mittels Regenwassermanagement Lo6-
sungen zu entwickeln, die in den Cities Uberflutungsgefahren
mindern und zugleich Lebensqualitat steigern.

Das Ideal wire, der nattrlichen
standortbezogenen  Wasserbilanz
aus Niederschlag, Verdunstung, Versi-
ckerung und oberflichigem Abfluss so
nahe zu kommen, dass eine unterirdi-
sche Ableitung in Rohren und Kanélen
nicht erforderlich ist. Damit lief}en sich
gleich zwei Ziele realisieren: Die Starkre-
gen wiirde nicht in Form von Sturzflu-
ten ablaufen und Straflen und her-
kémmliche Kanalsysteme tiberfluten.
Sondern wiirde in vielen 6ffentlichen
und privaten Riickhaltezonen gepuf-
fert. Und eine hohe Verdunstungsrate
wiederum wiirde die sommerlichen
Temperaturen auf das Niveau des Um-
landes abkiihlen. In Anbetracht der Ka-
pazitdt zur Wasseraufnahme und -abga-
be ist der Schwamm das Vorbild, um
diese gewiinschte Aufnahme von Was-
ser und verzogerte Abgabe zu realisie-
ren. Genau dies wird die Aufgabe der
Zukunft sein.
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Was ist Gewéssern zumutbar?

Doch zunidchst zum Status Quo und
dem Weg dorthin. Historisch gesehen
war Stadtplanung immer wasserorien-
tiert. Alle Metropolen sind Beispiele da-
fiir - sie liegen an Fliissen. Kriterien fiir
die Wahl des Ortes zu Beginn unserer
Zivilisation waren Trinkwasser, gewerb-
lich nutzbares Wasser, Verkehrswege
und Schutz bzw. Verteidigung. In den
vergangenen Jahrhunderten fiithrten
Wirtschaftlichkeit und Hygiene dazu,
dass die Trinkwasserversorgung und die
Entwisserung zunehmend zentral orga-
nisiert wurden. Dabei galt schnelle und
vollstandige Regenableitung aus Sied-
lungsgebieten als selbstverstandlich. Al-
lerdings wird sie angesichts zunehmen-
der Starkregenereignisse inzwischen
hinterfragt, denn sie verstarkt die
Schwankungen von Hoch- und Niedrig-
wasser in Fliissen und den Eintrag uner-
wiinschter Stoffe. Aus diesem Grund

e B T s e .
T m s

e g

.

 Wasserkreisl:ufe & Pumpen Special

enthalten aktuelle technische Richtli-
nien bzw. Wassergesetze sowohl Krite-
rien zur Behandlung/Reinigung des auf-
gefangenen Regenwasser, bevor es in
Oberflachengewdsser eingeleitet wer-
den darf, als auch Begrenzungen des
Volumenstroms pro Zeiteinheit — abge-
stimmt auf das, was das jeweilige Ge-
wasser vertragt.

Die Begriffe Sponge City

und Schwammstadt

Thematisiert wurde der englische Be-
griff Sponge City in internationalen Pu-
blikationen des Jahres 2017, speziell im
Zusammenhang mit dem Bau von Me-
gacities in China. Dort ist die staatlich
gelenkte ,Sponge-City-Initiative“ ein
Instrument, um einerseits den komple-
xen Sachverhalt den in dieser Sache
noch unerfahrenen kommunalen Ver-
waltungen zu vermitteln. Andererseits
erhalten die 6ffentlichen Auftraggeber
zweckgebunden finanzielle Unterstiit-
zung, sofern sie das gesteckte Ziel errei-
chen, bis 2020 auf 80 % des Stadtgebie-
tes mindestens 70 % des auftreffenden
Regenwassers ,aufsaugen“ zu lassen
oder zu nutzen [1]. Es geht ausdriick-
lich um die kommunale Vorsorge ge-
gen Uberflutung, aber auch um das
langfristige Sichern der Trinkwasser-
versorgung durch Senken des Trink-
wasserbedarfs und Anreichern der
Grundwasservorréte.
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Schreckensszenario: Bei Starkregen ist die Kanalisation (iberfordert — das sofort ablaufende Wasser
Uberflutetet Flachen. Konzepte wie Sponge City sind eine Losung dieses dréangenderen Problems.

Weltweit vergleichbare

Erfahrungen mit Hochwasser

Gelernt hat man in China von eige-
nen urbanen Sturzfluten, die 2016 spe-
ziell in Wuhan, Nanjing, und Tianjin
sowie 2012 in Beijing gewaltige Schdden
verursacht hatten. Ahnliche Ereignisse
in Mumbai/Indien und Houston/Texas
zeigen, dass die Probleme weltweit be-
stehen, nicht auf einzelne Regionen
oder nur auf Schwellenldnder be-
schriankt sind. Die Struktur der chinesi-
schen Initiative entspricht in vielem
dem nordamerikanischen Konzept Low
Impact Development (LID), das nach
Vorgabe der US-Umweltbehorde Envi-
ronmental Protection Agency (EPA) na-
turnahe Prozesse zur Sicherung der Ge-
wasserqualitdt vorschldgt [1].

Aus Deutschland war schon 2016 zu
erfahren, dass in Absprache mit dem
dortigen Umweltbundesamt die techni-
schen Regeln der Siedlungswasserwirt-
schaft angepasst werden sollen. Voraus-
gegangen war eine 2015 verdffentlichte
Studie des Berliner Bundesinstitutes fiir
Bau-, Stadt- und Raumforschung, in
welcher der Begriff Schwammstadt als
Prinzip bezeichnet wurde, um fiir den
offentlichen Raum bestehender Stddte
nachhaltige Speicher- und Bewdsse-
rungssysteme zu entwickeln - zentrale
Zukunftsaufgabe fiir klimaangepasste
Stddte [2]. Auch hier liegt der Fokus auf
den Gefahren durch Uberflutung und
Hitze.
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Die lokale

Wasserbilanz als Vorbild

Der Entwicklungs-Prozess ist bereits in
vollem Gange: Seit September 2016 liegt
der deutschen Fach-Offentlichkeit ein
Entwurf des Arbeitsblattes DWA-A
102/BWK-A 3 (Ableitung von Regenwas-
ser in Oberflichengewisser) vor [3]. Er
wird ob seiner Radikalitdt in Fachkrei-
sen heftig diskutiert. Dennoch ist es
wahrscheinlich, dass diese Norm (in ih-
rer Bedeutung einer DIN gleich) im Jahr
2019 Giiltigkeit erlangt. Bis dahin soll
auch das Arbeitsblatt DWA-A 138 (Versi-
ckerung von Regenwasser) angepasst
sein. Nachdem beide Regel-
werke verabschiedet sind,
miissen Planer bei deut-
schen Bauvorhaben als Vo-
raussetzung fiir die Bauge-
nehmigung mit dezentra-
len Mafinahmen die lokale
Wasserbilanz abbilden, die
vor der Bebauung an die-
sem Ort vorherrschend
war.

Die Verdunstung betrdagt
im Randgebiet der meisten
Metropolen vor einer Be-
bauung 60-70% der Nie-
derschlagsmenge, danach
nur noch einen Bruchteil
davon. Pilotprojekte in Ber-
lin und Nirnberg fithren
den Nachweis, dass 2/3 des
Niederschlags mit dem

Aufgefangenes Regen-
wasser dient zur Bewas-
serung sowie zur Verwen-
dung im Haushalt.

Stand der Technik zu verdunsten gelin-
gen kann, und das unter wirtschaftlich
zumutbaren Konditionen. Objektspezi-
fische, mafigeschneiderte Kombinatio-
nen aus Verdunstung, Nutzung und Ver-
sickerung, machen es selbst in Citylage
moglich, Niederschlagswasser nahezu
100-prozentig zu bewirtschatten [4].

Komponenten des dezentralen

Regenwassermanagements

Neuerdings, im Vorfeld moglicher An-
derungen bei Regelwerken und Wasser-
bzw. Baugesetzen zugunsten deutlich
hoherer Verdunstungsraten, werden in
der Regenwasserbranche neuartige Be-
wirtschaftungs-Konzepte  vorgestellt.

£ Sie sollen bei kiinftigen Neubauvorha-
> ben mit wenig technischem Aufwand

erlauben, Dach- und Oberflichenab-
flisse zu sammeln und an trockenen
Tagen zur Verdunstung auf die Sammel-
flichen zuriick zu leiten. Sinnvolle
Komponenten sind:

- Verdunstung durch Gebédudebegrii-
nung, Dach und Fassade

-Verdunstung durch offene Wasserfla-
che, Teich und Wasserlauf

- Versickerung durch wasserdurchlés-
sig befestigte Verkehrstldche, Pflasterfu-
gen und -bettung

-Versickerung durch bewachsene offe-
ne Mulde und unterirdische Rigole

-Nutzung/Retention durch Regenspei-
cher zur Substitution von Trinkwasser

-Retention durch Speicher/Stauraum-
kanal mit gedrosselter Ableitung

- Retention in urbaner Freifliche mit
multifunktionaler Nutzung

Bild: fbr
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Letzteres wird in Hamburg bereits
praktiziert, bei Neubaugebieten und Be-
standsquartieren. Ein allmdhlicher
Stadtumbau ist das Ziel. Die Behorde
,Umwelt und Energie“ sowie das Versor-
gungsunternehmen ,Hamburg Wasser*“
haben gemeinsam das Projekt Regen-In-
fraStruktur-Anpassung (RISA) 2009 ge-
startet und 2015 erfolgreich abgeschlos-
sen. Absicht war, nachhaltige Ideen und
Konzepte fiir den Umgang mit Regen-
wasser zu entwickeln. Ergebnis ist der
RISA Strukturplan Regenwasser 2030
[S], ein dezentrales Konzept, das Regen-
wasser dort, wo es anféllt, erfasst und -
soweit moglich - an Ort und Stelle
durch geeignete Anlagen wieder dem
natiirlichen Wasserkreislauf zufiihrt.

Anderungen auf

Siedlungs- und Quartiersebene

Bei diesem Projekt war die Hamburger
Hafen City Universitat (HCU) Partner
und lieferte wissenschaftliche Unter-
stiitzung, z. B. durch Publikationen
uber das Projekt KLIQ online [6]. Ein
Wissensdokument fiir die Verwaltung
und ein Leitfaden fiir Eigentiimer stel-
len die Konkretisierung des RISA-Ansat-
zes dar. Arbeitsschritte, Checklisten
und Losungsansdtze sind auf andere
Kommunen tibertragbar. Dr.-Ing. Elke
Kruse war wissenschaftliche Mitarbeite-
rin an der HCU. In ihrem Buch ,Inte-
griertes Regenwassermanagement fir
den wassersensiblen Umbau von Stdd-
ten“ [7] empfiehlt sie:

-ein , griines Netzwerk“ (begriinte Ver-
sickerungsflachen) fiir Stadte, deren Bo-
denbedingungen eine Versickerung er-
moglichen.
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Auch kiinstliche Seen speichern Regenwasser, was Uberflutungen bei Starkre-
gen ebenfalls vorbeugt.

-ein ,,tempordr blaues Netzwerk“ (mul-
tifunktional gestaltete Flichen, z.B.
Stadtpldtze, Spiel- und Sportpldtze, die
tempordr Uberschiissiges Regenwasser
speichern koénnen) als Alternative fiir
Stadte, deren innere Quartiere keinen
Platz fiir Versickerungsflichen aufwei-
sen oder die tiber grofiere, ehemals in-
dustriell genutzte Bereiche verfligen.

-ein ,blau-griines Netzwerk® aus Was-
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serlaufen und -flaichen in Kombination
mit bisher verrohrten Gewisserab-
schnitten.

Zusammenfassung

Urbane Sturzfluten und Hitze in Stadt-
zentren sind eine akute Bedrohung. Um
Abhilfe zu schaffen muss Regenwasser
kiinftig linger in der Stadt bleiben und
gefahrlos durch die Methoden der Re-
genwasserbewirtschaftung mit den As-
pekten Umweltschutz, Lebensqualitat,
Stadtklima und Uberflutungsschutz
verkniipft werden [8]. Das funktioniert
am besten dezentral, also auf den
Grundstiicken und Gebdudeddchern -
darin sind sich Politik und Wissen-
schaft einig. Sponge-City, die Stadt als
Schwamm, ist ein Sinnbild daftir. Als
neue Aufgabe beschiftigt das Thema
mittlerweile Stadt- und Regionalplaner,
europa- und weltweit.

Klaus W. Konig, Uberlingen, Sachverstindigen- & Fach-
pressebiiro Konig, kwkoenig@koenig-regenwasser.de
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